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ONTMOET DR. DAIN HEER

Dr. Dain Heer is een vreugde-zoekende, realiteitombuigende
schrijver, motiverende spreker en veranderaar, wereldwijd
bekend om zijn provocatieve kijk op het leven, bewustzijn

en creatie. Al meer dan twintig jaar reist Heer de wereld

rond terwijl hij zijn unieke inzichten over relaties, geld,
lichaamswerk, geluk en bewustzijn deelt. Door zijn boeken,
workshops, artikelen en media-optredens stelt Heer mensen,
uit alle culturen, landen, leeftijden en sociale lagen, in staat
om het leven, het geld en de relaties te creéren waar ze
werkelijk naar verlangen.

Heer is co-creator van Access Consciousness, een modaliteit
voor persoonlijke ontwikkeling, die in meer dan 173 landen
wordt toegepast. Hij heeft een brede en betrokken groep
volgers op sociale media, waar hij dagelijks honderdduizenden
mensen bereikt door zijn live seminars en online presentaties.
Ook op YouTube trekt hij miljoenen kijkers.

Oorspronkelijk opgeleid als chiropractor, heeft hij een
compleet andere benadering ontwikkeld tot genezing; mensen
bekrachtigen en inspireren om af te stemmen op hun eigen
vaardigheden en weten en dit ook te herkennen.

Heer is ook een pionier in het begrijpen van subtiele energie

en de effecten ervan op verandering, gezondheid en welzijn,

en heeft zijn eigen proces ontwikkeld dat bekend staat als de
Energetic Synthesis of Being (ESB).

Elke ESB-sessie is uniek, afhankelijk van wat de ontvanger
nodig heeft en waar deze om vraagt. Het gaat meestal om
emotionele en energetische ‘verschuivingen’ die plaatsvinden
door het toepassen van subtiele handbewegingen en verbale
processen. “Daarna beginnen mensen een gevoel van rust te
ervaren, ze vinden een ruimte waarin alles bestaat en niets
wordt veroordeeld” — dr. Dain Heer

Heer groeide op in de ghetto in Los Angeles en werd van jongs
af aan blootgesteld aan constant mentaal, fysiek, emotioneel,
seksueel en geldelijk misbruik. Hij koos er echter nooit voor
om slachtoffer te zijn. In plaats daarvan ontdekte hij de kracht
van persoonlijke transformatie, toelating, moed en veerkracht.
Hij heeft geleerd om de uitdagingen van het leven om te zetten
in een geschenk van kracht. Bovenal besefte Heer dat zijn
inherente, diepe zorg voor anderen nooit was vervaagd.

Na verloop van tijd erkende Heer dat hij het vermogen had om
mensen in staat te stellen zichzelf te genezen, door ervoor

te kiezen om genezing op een nieuwe en krachtige manier

te benaderen. In zijn lezingen en workshops gebruikt hij

een unieke set tools en biedt hij energetische processen aan
om mensen uit de conclusies en oordelen te halen die hen
vastzetten in een cyclus van geen keuze en geen verandering -
wat hen leidt naar momenten van verwondering, die de kracht
hebben om alles te veranderen.

Heer is een enthousiaste ondernemer en een zeer goedgezind
zakelijk leider. Hij is mede-oprichter van een breed sca%a aan
bedrijven, waaronder El Lugar, een resort in Costa Rica dat
biodynamisch landbeheer toepast, Castello di Casalborgone,
een luxueus kasteel in Italié dat mensen uitnodigt om de
elegantie van het leven te ervaren en de Double D Ranch
buiten Houston, Texas, die de wereld een andere manier van
leven laat zien.
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SOEKEN

Heer is de auteur van vele boeken over de onderwerpen
belichaming, genezing, mannen, geld en relaties, samen met drie
kinderboeken. Zijn boek Jij zijn en de wereld veranderen is een
nummer één bestseller en is in meer dan vijftien verschillende
talen verschenen. Elk jaar ontvangt Heer duizenden e-mails van
lezers die zeggen dat Jij zijn en de wereld veranderen hen heeft
geinspireerd om te leven. Door zijn woorden is hij in staat om
mensen uit zelfkritiek en aanhoudende gevoelens van ‘nooit genoeg
zijn’ te leiden naar vragen, verwondering en dankbaarheid voor het

leven.

Return of the Gentleman

Het boek Return of the Gentleman, uitgebracht in september

2018, legt Heer’s verlangen vast om een nieuw gesprek te voeren
over wat het echt betekent om een man te zijn, voorbij aan labels
en stereotypen. Heer’s doel om de mannelijkheidscrisis aan te
pakken en te herdefiniéren wat het betekent om een gentleman

te zijn, vergaarde over de hele wereld mediabelangstelling - van
ochtendprogramma’s op tv in Australié en de VS tot populaire
mannensites zoals GQ en Executive Style - allemaal geinteresseerd
in het bespreken van de verwarrende rollen van mannen, het
belang van het opvoeden van jongens tot heren, de gevaren van de
‘alfamannetjes’-mentaliteit, en het belang van het omarmen van de
man in de spiegel.

Jij zijn en de wereld veranderen

Een internationale bestseller, Jij zijn en de wereld veranderen, is een
echte, innovatieve gereedschapskist voor de zoekers van de wereld
- de mensen die weten dat iets anders mogelijk is, maar die nog
nooit eerder de tools hebben gehad om te creéren wat ze verlangen.

Met behulp van een exclusieve set tools en processen, genaamd
Access Consciousness, leidt Heer je door de stappen om te
functioneren vanuit vraag en keuze, in stappen van tien seconden
te leven, jezelf toegang te geven tot alles wat je van nature al
weet en daadwerkelijk verandering te creéren in je leven en in de
wereld . Met kwetsbaarheid, helderheid en humor put Heer uit zijn
persoonlijke transformatie en uit de wijsheid van de duizenden
mensen met wie hij heeft gewerkt over de hele wereld, om je te
laten zien wat voor een dynamische verandering er echt mogelijk
is. Om je te helpen herkennen dat er niets mis is met je, dat je niet
verkeerd bent en dat je vaardigheden en capaciteiten hebt die veel
verder reiken dan je stoutste dromen.

Gratis audio

Voor een gratis audio van de Inleiding en het eerste hoofdstuk van
Jij zijn en de wereld veranderen, gelezen door XXXX, ga naar:
http://beingyouchangingtheworld.com/nl/
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Er zijn zoveel “Aha!” momenten in Jij
zijn en de wereld veranderen. Ik kon
het niet wegleggen! Het bekrachtigt
Jje om verder te gaan, wanneer je
misschien het gevoel hebt dat je daar
niet toe in staat bent. Dit boek is voor
diegene die echt klaar is om een
verandering aan te gaan, het geeft je
de tools dit ook werkelijkheid te gaan
doen.”

— Sue, Californié
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CONTACT MAKEN MET DR. DAIN

IN DE MEDIA

Elk jaar wordt Heer uitgenodigd om te gast te zijn op vele mediakanalen vanwege zijn unieke opvattingen over
onderwerpen variérend van relaties tot geld, je authentieke zelf zijn, geluk, de mythen van mannelijkheid, het op
natuurlijke wijze genezen van depressie, het bekrachtigen van kinderen, ouderschap, pesten, van de automatische piloot

afstappen, wereldwijde verandering en grenzeloos leven.

TV

Heer verschijnt regelmatig
in tv-programma’s

zoals KTLA, Great Day
Washington, Gaia TV,

Fox News, Morning Show
Australia en New-Zealand
en Great Day Houston.
Bekijk hier het overzicht
van de hoogtepunten

RADIO EN PODCASTS

Heer was te horen in radioshows over de hele wereld en
is uitgenodigd bij podcasts zoals The Mindvalley Podcast
met Vishen Lakhiani, Addicted2Success, Menprovement,
Nice Guys on Business, Let’s Talk About It met Taylor
Nolan van The Bachelor en nog veel meer.
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ONLINE

Heer levert regelmatig bijdragen aan mediakanalen

zoals Huffington Post, Popsugar, MindBodyGreen, Finer
Minds en Thought Catalog. Hij is in nog veel meer online
publicatie verschenen over de hele wereld, waaronder GQ,
Maxim, Executive Style en The Good Men Project.
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TIJDSCHRIFTEN

Heer heeft bijgedragen aan vele tijdschriften in
Australié, de VS, Nieuw-Zeeland, Isra€l, India en het
Verenigd Koninkrij

DOCUMENTAIRES

Heer is te zien geweest in een aantal documentaires,
waaronder Conversations in Consciousness, Your Second
Fifty, E-Motion, Beyond Words en It’s Okay to Be Happy.
Hij heeft voor grote aantallen publiek gesproken,
waaronder de MindValley Universiteit 2019 in Kroatié.
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