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ISMERKEDJ MEG DR. DAIN HEERREL

Dr. Dain Heer egy 6romét keresd, valésagot gorbitd ir6, motivacios
el6add és valtozasteremtd, aki az életrdl, a tudatossagrol és az
alkotésrol vallott provokativ nézépontjairdl ismert vilagszerte.
Dr. Heer t&bb, mint 20 éve jarja a vilagot, megosztva egyedi
meglatasait a kapcsolatokrdl, a pénzrdl, a testtel valé munkardl,
a boldogsagrol és a tudatossagrol. A kényvein, workshopjain,
cikkein és médiamegjelenésein keresztiil Dr. Heer meger0siti az
embereket — barmely kultirdhoz, orszadghoz, korosztalyhoz és
tarsadalmi réteghez tartozzanak is — abban, hogy megalkossak
azt az életet, pénziigyi helyzetet és kapcsolatokat, amelyekre
igazan vagynak.

Dr. Heer tarsalapitdja az Access Consciousnessnek, amely egy,
immar t6bb, mint 173 orszagban gyakorolt személyes fejlédési
iranyzat. Hatalmas és elkotelezett kovetSbazisa van a kozosségi
médidban, napi szinten tobb szazezer embert ér el az €16
tanfolyamain és online prezentaciéin keresztiil, valamint milliés
nézettsége van a YouTube-on.

Mivel eredetileg kiropraktérként végzett, kifejlesztette a
gyogyitas egy teljesen egyedi megkozelitését: megerdsiti és
inspiralja az embereket, hogy lépjenek bele és ismerjék fel a sajat
képességeiket és tudasukat.

Dr. Heer szintén uttdrd abban, hogy megérti a finom energidkat
és azok hatasait a valtozasra, az egészségre és jolétre, és
kifejlesztette sajat mddszerét, amely A letezés energetikai
szintézise (ESB) néven ismert.

Minden ESB kezelés egyedi, attdl fliggéen, hogy a kezelt
személynek mire van sziiksége és mit kér. De altalanossagban az
érzelmi és energetikai ,,atalakulasokrél” szdl, amelyek a finom
kézmozdulatok és szdbeli processzek alkalmazasa nyoman
jelennek meg. ,,Ekkor az torténik, hogy az emberek elkezdenek
egyfajta békét eérzékelni; megtalalnak egy olyan teret, ahol
minden létezik, és semmit nem kell megitélni” — Dr. Dain Heer

Los Angeles gettdjaban felndve folyamatos mentalis, fizikai,
érzelmi, szexualis és pénziigyi bantalmazasnak volt kitéve kicsi
koratol kezdve. Ennek ellenére sohasem valasztotta azt, hogy
aldozat legyen. Ehelyett felfedezte a személyes atalakulas, a
megengedes, a batorsag és a rugalmassag erejét. Megtanulta,
hogyan alakitsa at az élet kihivasait az er ajandékava. k
Mindenekel6tt pedig felfedezte, hogy a benne rejls, masokkal vald
mélységes t6r6dés sohasem tiint el.

Id6vel Dr. Heer felfedezte, hogy képes megerGsiteni az embereket
abban, hogy meggydgyitsak magukat azaltal, hogy a gy6gyitast
egy Uj és erdteljes modon kozelitette meg. Az el6adasaiban és
workshopjain egyedi eszk6zoket hasznal, és 1épésrdl-1épésre
bemutatott energetikai eljarasokat, amivel az embereket
kimozditja a kévetkeztetésekbdl és itélkezésbol, amelyek benne
tartjak 6ket a ,,nincs valasztas és nincs valtozas” 6rdogi kérében
— elvezetve Gket azokhoz a csodas pillanatokhoz, amelyekben
barmi meg tud valtozni.

Dr. Heer lelkes vallalkozo és jotékony iizleti vezetG. Tarsalapitdja
kiilonbozd tizleti vallalkozasok széles palettdjanak, beleértve

El Lugart, egy tid{ilGt Costa Rican, amely biodinamikus
foldgazdalkodast alkalmaz; Castello di Casalborgonét, egy
luxuskastélyt Olaszorszagban, amely arra invitalja az embereket,
hogy megtapasztaljak az élet elegancijat; és a Double D Ranchet
Houston kiilteriiletén, Texasban, amely egy masfajta életmddot
mutat a vilagnak.
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KONYVEK

Dr. Heer szamos konyv szerzGje a megtestestilés, gyégyulas, férfiak,
pénz és kapcsolatok témakorében, valamint két gyermekkonyvé

is. A Létezz 6nmagadként és megvaltozik a vilag cim{ konyve els6
szamu bestseller, és t6bb, mint tizenot kiilénb6z6 nyelven adtak

ki. Dr. Heer minden évben t6bb ezer emailt kap olyan olvaséktdl,
akiket a Létezz 6nmagadként és megvaltozik a vilag cim{ konyv
0sztonzott arra, hogy éljenek. A szavaival képes kivezetni az
embereket az 6nkritikabdl és a ,,sohasem vagyok elég” folyamatos

érzésébol a kérdés, csodalkozas és hala érzetébe azért, hogy élnek.

Return of the Gentleman

(Az Uriember visszatérése)

A 2018. szeptemberében megjelent Return of the Gentleman (Az
Uriember visszatérése) cim{i konyv kifejezi Dr. Heer vagyat arra,
hogy egy 4j parbeszédet kezdeményezzen arrdl, mit is jelent
valéjaban férfinak lenni, a cimkéken és sztereotipiakon tul. Dr. Heer
célja, hogy beszéljen a férfiassag valsagarol, és Gjradefinialja, mit
jelent Uriembernek lenni. Ez a cél felkeltette a média érdeklodését
vilagszerte, a reggeli TV miisoroktol kezdve Ausztralidban és az
USA-ban, a férfiakkal kapcsolatos népszer{i weboldalakig, mint
példaul a GQ és az Executive Style. A témak kézott szerepeltek

a férfiak zavaros szerepei, annak a fontossaga, hogy a kisfitkat
Uriembernek neveljiik, valamint az ,,alfahim” mentalitas veszélyei.
Dr. Heer végsé soron annak fontossagara hivija fel a figyelmet, hogy

at tudjuk olelni azt a férfit, akit a tiikérben latunk.

Létezz 6nmagadként és megvaltozik a vilag

Nemzetkozi bestsellere, a Létezz 6nmagadként és megvaltozik a
vilag egy igazan Ujitd eszkoztér a vildg keresinek — azoknak az
embereknek, akik tudjak, hogy valami maés is lehetséges, de eddig
még sohasem voltak meg az eszk6zeik ahhoz, hogy megteremtsék
azt, amire vagynak.

Eszkozok és processzek egyedi készletét hasznélva, amelyet Access
Consciousnessnek hivnak, Dr. Heer végigvezet a 1épéseken, hogy
kérdésbol és valasztasbdl miikodj, tiz masodperces szakaszokban
élj, engedd meg magadnak, hogy hozzaférj mindahhoz, amit mar
Osztonodsen tudsz, és hatékony valtozast teremts az életedben és

a vilagban. Dr. Heer sebezhetGséggel, tisztanlatassal és humorral
merit személyes atalakulasabdl és azoknak a tizezreknek a
bolcsességébol, akikkel egyiitt dolgozott vilagszerte, hogy
megmutassa azt a dinamikus valtozast, ami valdjaban lehetséges.
Azért, hogy segitsen felismerni, hogy nem vagy elrontva, nincs
veled semmi baj, és hogy olyan képességeid és erdd van, ami tiltesz
a legvadabb almaidon is.

Ingyenes hanganyag

A Létezz 6nmagadként és megvaltozik a vilag cimd konyv
bevezetGjét és els fejezetét tartalmazd ingyenes hanganyag,
amelyet Takacs Linda olvas fel, itt talalhatoé:

http://beingyouchangingtheworld.com/hu
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»Rengeteg ‘Aha’-pillanat van a Létezz
onmagadként és megvdltozik a
vildg kényvben. Alig tudtam letenni!
Megerdsit abban, hogy tovdbb menj,
akkor is, ha ugy éreznéd, hogy nem
vagy rd képes. Ez a kényv annak szol,
aki igazdn készen dll a vdltozdsra, €s
megadja hozzd az eszkézoket is.”

— Sue, Kalifornia
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L EPJ KAPCSOLATBA DR. DAIN HEERREL

MEDIAMEGJELENESEK

Minden évben meghivjak Dr. Heert kiilonb6z6 médiacsatornakra, hogy megossza egyedi nézépontjait a kapcsolatok,
a pénz, az autentikus énmagunkként 1étezés, a boldogsag, a férfiassag mitoszai, a depresszid természetes gyogyitasa,
a gyermekek megerdsitése, a szlil6ség, a zaklatds, a robotpildta kiiktatasa, a globalis valtozas és a hatartalan élet

témakoreiben.

TV

Dr. Heer rendszeresen
megjelenik ki{ilonb6z6

TV misorokban, mint
példaul a KTLA, a Great
Day Washington, a Gaia
TV, a Fox News, a Morning
Show Australia and New
Zealand és a Great Day
Houston. Nézd meg a
kiemelt pillanatokat itt.

RADIO ES PODCASTOK

Dr. Heer szerepelt kiilonb6z6 radiémiisorokban vildgszerte,

és meghivtak podcastok is vendégként, példaul a
Mindvalley podcast Vishennel, az Addicted2Success, a

Menprovement, a Nice Guys on Business, a Let’s Talk About

It Taylor Nolannel a Bachelorbdl (A Nagy 0), és még sokan
masok.
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ONLINE

Dr. Heer rendszeresen ir olyan csatornakra, mint példaul

a Huffington Post, a Popsugar, a MindBodyGreen, a Finer
Minds és a Thought Catalog. Szerepelt még sok mas online
kiadvanyban vilagszerte, beleértve a GQ-t, a Maximot, az
Executive Style-t és a The Good Men Projectet.
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MAGAZINOK

Dr. Heer irésai sok magazinban megjelentek
Ausztraliaban, az USA-ban, Uj-Zélandon, Izraelben,
Indidban és az Egyestilt Kirdlysagban.

DOKUMENTUMFILMEK

Dr. Heer szerepelt néhany dokumentumfilmben, mint
példaul a Conversations in Consciousness, a Your Second
Fifty, az E-Motion, a Beyond Words és az It’s Okay To Be
Happy. Nagy kozonség el6tt tartott el6adasokat, beleértve
a 2019-es Mindvalley University-t Horvatorszagban.
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